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salvação a cada dia.
/:Das alturas orvalhem os céus,/ e 
das nuvens, que chova a justiça.
Que a terra se abra o amor/ e 

germine o Deus Salvador!:/

  2. RECORDAÇÃO DA VIDA

Animador: Ao chegarmos neste lugar, 
encontramos um ramo verde sobre nossa 
cadeira. O ramo verde é um sinal de esperança 
e de vida que nasce. O que você sentiu ao 
encontrar este ramo? O que ele representa 

para você? Quais lembranças ele 
te despertou? Deixar falar.

Animador: Do que você mais 
sentiu ou sente falta neste tempo de 

pandemia? O que você mais espera 
fazer quando a pandemia passar?   Deixar falar.

3. SALMO 8

Animador: Cheios de esperança, rezemos o 
salmo 24 (23): 
Lado 1: O mundo, e tudo que tem nele é 
de Deus

A terra e os que aí vivem, 
todos seus! 

Foi Deus que a 

terra construiu por sobre os mares,
No fundo do oceano, seus pilares!   
Lado 2: Quem vai, subir ao monte santo do 
Senhor
Da sua casa vai ser morador? 
Quem tem as mãos bem limpas de toda a 
maldade
E puro coração na lealdade!
Lado 1: Quem é, quem é, então, quem é o Rei da 
Glória?
O Deus forte e Senhor da nossa história! 
Portões, antigos se escancarem, vai chegar
Alerta, o Rei da glória vai entrar. 
Lado 2: Quem é, quem é, então, quem é o Rei da 
Glória?
O Deus que tudo pode é o Rei da Glória! 
Aos três, ao Pai, ao Filho e ao Confortador
Do povo que caminha o louvor!  
Todos: Vem vindo o Senhor, vem vindo Rei da 
glória!
Quem tem mão inocentes, com ele vai morar!
Abri as vossas portas, que o Rei já vai chegar!
Medite no coração as palavras do salmo e repita uma frase se 
desejar.

1ª Catequese de Advento

1. MOTIVAÇÃO INICIAL
Na chegada dos catequizandos, acolha-os com 
alegria. Porém, evitem-se abraços ou outros gestos 
que impliquem toque corporal. Oriente-os a 
higienizarem suas mãos com álcool 70º ou água e 
sabão. Também os oriente a usarem máscara 

durante todo o encontro.
Animador: Sejam todos 
bem-vindos! Como é bom nos 
reencontrarmos! A pandemia 

tem sido um tempo de isolamento 
que nem sempre nos permite estar com as 

pessoas que gostamos. Mas hoje é um dia 
especial:  Deus nos convida a estarmos 
reunidos, para juntos renovarmos 
nossa esperança de dias melhores. 
Vamos preparar  nosso coração para a 
chegada de Jesus: Ele é o Emanuel, o 
Deus conosco!
Todos: Em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo. Amém.

Canto: O Senhor está pra chegar 
(Pe. Sílvio Milanez)
O Senhor está pra chegar,/ já se 
cumpre a profecia;
E o seu Reino então será/ liberdade e 

alegria.
E as nações, en�m, 

recebem/ 

Ambiente: Bíblia, coroa do Advento, 
imagem de Nossa Senhora em destaque, 
tecidos de cor verde (esperança) ou 
vermelho (amor).  Deixar sobre a cadeira 
preparada para cada catequizando um 
ramo verde de tamanho considerável e 
devidamente higienizado. Pode-se 
providenciar água benta para o 
momento da bênção dos ramos.

Este encontro deve ser organizado para aconte-
cer entre 28 de novembro e 11 de dezembro.
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4. PROCLAMAÇÃO DA PALAVRA

Canto: Aleluia! Alguém do povo 
Exclama! 

(D. Carlos Navarro)
Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia
Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia
Alguém do povo exclama: como é grande, ó Senhor!
Quem te gerou e alimentou
Jesus responde: ó mulher pra mim é feliz
Quem soube ouvir a voz de Deus e tudo guardou!
Proclame o texto bíblico ou convide um participante 
para fazer a leitura. Os demais apenas ouvem, sem 
acompanhar de suas bíblias.
Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo 
segundo Lucas (1,39-45).
Ao �nal dizer: “Palavra da Salvação”. Todos 
respondem: “Glória a vós, Senhor”. Em seguida, 
todos releem em silêncio o texto em suas próprias 
bíblias. Após breve momento, motive-os a 
partilharem uma palavra ou trecho que mais tenha 
chamado a atenção.

5. MEDITAÇÃO DA PALAVRA

Animador: Ao saber da gravidez da 
prima Isabel, Maria se põe a caminho para 

visitá-la e levar a novidade trazida pelo Espírito 
Santo: a concepção de seu Filho Jesus.
Leitor: Ao ser saudada por Maria, Isabel sentiu 

seu �lho no ventre dar um pulo de alegria ao 
ouvir a saudação. Ocorria ali o primeiro encontro 
de Jesus com João Batista, os dois grandes 
anunciadores da esperança em Deus. 
Leitor: Naquele pulo de João Batista estava a 
demonstração de toda a sua alegria. Era o 
encontro do amor entre duas pessoas, que 
envolveria, em breve, toda a humanidade.
Animador: A fé de Maria é o motivo mais 
verdadeiro pelo qual Isabel a proclama 
bem-aventurada. Ela acredita e proclama com 
alegria que Deus não deixa os seus �lhos 
sozinhos, mas vem ao encontro destes e os salva 
pelo seu Filho Jesus que se encarna na 
humanidade. 
Leitor: Maria é instrumento de Deus para 
concretizar a nossa salvação.
Leitor: Maria é bem-aventurada porque con�ou 
na Palavra de Deus. Sua con�ança nos ensina que 
vale a pena alimentar nossa esperança no Senhor.
Animador: Qual mensagem de esperança você 
sente que Deus te dirige neste tempo de 
pandemia? Deixar falar.

6. BÊNÇÃO DOS RAMOS

Animador: Como vimos, para nós o ramo 
verde é sinal de esperança e de vida. 
Bendigamos a Deus pelos sinais de vida nova que 
se manifestam entre nós neste tempo em que 
renovamos nossa alegre esperança pelo Natal do 
Senhor. Rezemos pedindo que o Senhor abençoe 
estes ramos que carregamos nas nossas mãos, a 
�m de que eles também sejam sinal da proteção 
divina em nossos lares.
Motive os catequizandos a erguerem seus ramos. 
Estenda sua mão em direção a eles e diga a oração 
de bênção.
Animador: Oremos: Ó Deus de bondade, 
aumentai em nós a fé, a esperança e o amor. 
Abençoei estes ramos que carregamos em nossas 
mãos e que vos apresentamos. Que eles sejam 
sinal de esperança e nos façam dar bons frutos 
por onde passarmos. Por Cristo, nosso Senhor.
Todos: Amém.
Pode-se aspergir os ramos com água benta.
Os catequizandos devem levar os ramos 
abençoados para casa e preferencialmente 
deixá-los em um lugar do lar em que a família faz 
suas orações.

7. MOMENTO DE LOUVOR

Animador: Vamos depositar aos pés da Mãe 

Maria nossa gratidão 
pelo seu “Sim” que fez 

chegar à humanidade o Filho 
de Deus. Enquanto cantamos, 

agitemos nossos ramos em direção à imagem 
de Nossa Senhora, manifestando a ela nosso 
louvor: 
Enquanto todos cantam, agitam seus ramos. A 
música pode ser reproduzida com o auxílio de um 
aparelho de som.

Canto: Maria de Nazaré
Maria de Nazaré, Maria me cativou
Fez mais forte a minha fé e por �lho me adotou.
Às vezes eu paro e �co a pensar
E sem perceber, me vejo a rezar
E meu coração se põe a cantar pra Vigem de 
Nazaré
Menina que Deus amou e escolheu
Pra Mãe de Jesus, o Filho de Deus
Maria que o povo inteiro elegeu, Senhora e Mãe 
do Céu
Ave-Maria (3X), Mãe de Jesus!
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8. PRECES

Animador: Iluminados pela luz da fé, 
aguardamos a vinda do Senhor. Por isso, 

supliquemos, dizendo
Todos: Vem, Senhor Jesus!

1)Que ao contemplar a Virgem Maria, 
aprendamos também nós a fazer plenamente a 
vontade do Senhor, rezemos:
2)Que a exemplo da alegria de João Batista e 
Jesus, busquemos o diálogo fraterno no nosso 
dia-a-dia, rezemos:
3)Que nossas boas obras ajudem as pessoas a 
reconhecer que pertencemos ao Senhor, 
rezemos:
4)Que nossas famílias sejam abençoadas neste 
Natal e saibam a testemunhar sua fé e 
esperança, rezemos:
Preces espontâneas...
Todos: Pai nosso...

10. CANTO FINAL

Canto: Quando o dia da paz renascer 
(Pe. Zezinho)
Quando o dia da paz renascer,/ Quando o sol da 
esperança brilhar, Eu vou cantar.
Quando o povo nas ruas sorrir/ E a roseira de 
novo �orir,/ Eu vou cantar.
Quando as cercas caírem no chão,/ Quando as 
mesas se encherem de pão, Eu vou cantar.
Quando os muros, que cercam os jardins,/ 
Destruídos, então os jasmins vão perfumar.
 /:Vai ser tão bonito se ouvir a canção/ 
Cantada de novo.
No olhar da gente a certeza do irmão,/ 
Reinado do povo.:/

Para o próximo encontro: 
os catequizandos devem trazer 
alimentos, doces, chocolates etc, para 
serem doados. Com essas doações, se 
fará uma cesta de Natal, que será 
depois doada a uma família carente 
da comunidade.

9. BÊNÇÃO FINAL

Animador: Ó Deus, da promessa, vem a 
nós com tua força e ternura materna. 
Abre os nossos ouvidos ao teu 
chamado e prepara os nossos corações 

para a manifestação de tua vinda. 

Dá-nos a graça de entrarmos com 
decisão e alegria no Reino que Jesus veio 
anunciar. Isso te pedimos em nome do 
mesmo Jesus, nosso Senhor. 
Todos: Amém!
Animador: O Deus da esperança e 
da paz nos dê a sua alegria e nos 
mantenha perseverantes cada dia, 
até a vinda de Jesus Cristo. 
Todos: Em nome do Pai e do Filho 
e do Espírito Santo. Amém.
Animador: Louvado seja nosso 
Senhor Jesus Cristo. 
Todos: Para sempre seja louvado!          
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