Preparar: Um cora¢do com os nomes dos participantes
junto ao ambiente da Biblia e da Vela. Pode-se escrever
a sequinte frase no cabecalho do coragédo “Amar como
Jesus amou” Colocar uma cruz préximo ao cora¢éo
para lembrar a paixéo do Senhor.

1- MOMENTO DA LUZ E CANTO INICIAL Sentados
Enquanto se canta ou reza o refrdo abaixo, acende-se
avela

Onde reina o amor, fraterno amor. Onde reina o
amor, Deus ai estd! (2x)

2- Sinal da Cruz e Saudacao Em pé

Motivador(a) (M): Em nome do Pai + e do Filho e
do Espirito Santo.

Todos (T): Amém.

M: O Senhor esteja com vocés!

T: Ele esta no meio de nés!

M: Sim! Ele estd no meio de nés! E com alegria nos
reunimos para experimentarmos sua presenca no
calor do nosso encontro e na Palavra proclamada.
Estamos no 30° Domingo do Tempo Comum. Neste
domingo, somos convidados a caminhar com
Jesus e o caminho que Ele nos indica a seguir é o
da pratica do amor fraterno. Sabemos que o amor
nao é apenas uma atitude ou sentimento simples
de se viver, mas todo um processo onde livremente
se adere, entregando todo o seu ser para que esse
se concretize. Nesta celebracdo, queremos pedir,
entre outras coisas, a graca de amarmos a Deus e
a nossos irmaos e irmas, da mesma forma com
que Ele nos ama. Que os mesmos sentimentos que
moveram Jesus, teu filho amado, possam hoje nos
mover, 6 Pai! Sim, esse é o desejo do nosso coracao.
Queremos:

Amar como Jesus amou, sonhar como Jesus sonhou,
pensar como Jesus pensou, viver como Jesus viveu.
Sentir o que Jesus sentia, Sorrir como Jesus sorria
e ao chegar ao fim do dia eu sei que eu dormiria
muito mais feliz!

3-RECORDACAO DA VIDA Sentados

M: Neste momento, vamos fazer memodria de
acontecimentos de nossa vida. Alguma vez, no
decorrer da caminhada, nos sentimos desafiados
a amar alguém a quem nao gostamos? Como foi
a experiéncia? Conseguimos fazer o processo de
aceitacdo? Se sim, o que aprendemos com ela?
Se ndo, o que faltou para que ela se concluisse de
forma positiva?

Sem pressa, motivar os participantes a partilharem
suas experiéncias desafiadoras de amor ao préximo.

4- ESCUTA DA PALAVRA Em pé

A aclamacéo pode ser cantada ou rezada. Enquanto
se canta, o leitor responsdvel por proclamar a Palavra
dirige-se até o ambiente preparado, toma a Biblia e
volta-se para os demais para proclamar o texto.
Aleluia, Aleluia, Aleluia.

Se alguém me ama, guardard a minha palavra, e meu
Pai 0 amard, e a ele nés viremos.

MATEUS 22, 34-40

Leitor (L): O Senhor esteja com vocés!

T: Ele esta no meio de nés!

L: + Proclamacdo do Evangelho de Jesus Cristo,
segundo Mateus.

T: Gléria a v6s, Senhor!

Ao final da Proclamacao, se diz: Palavra da Salvacao.



T: Gloria a vos, Senhor!

5- RODA DE CONVERSA EM FAMILIA Sentados

+ O que o nos diz o Evangelho?

« Sabendo que Deus é amor e que, como diz Sao
Joao, quem ama estd a imitar o préprio Deus,
nos perguntemos: E para mim, o que é amar a
Deus de todo coracdo, de toda alma e de todo o
entendimento e o préximo como a si mesmo?

+Na sua opinidao, como podemos concretizar o amor
a Deus e ao préximo em nossa vida? Quais acoes
podemos adotar, principalmente, neste tempo de
pandemia?

Para refletir:

“Quando as religiées esquecem o essencial, facilmente
se adentram por caminhos de mediocridade piedosa
ou de casuistica moral, que néo sé incapacitam para
uma sd relagdo com Deus, mas podem até prejudicar
gravemente as pessoas. Nenhuma religiGo escapa
desse risco. A cena narrada no Evangelho tem como
pano de fundo uma atmosfera religiosa em que
sacerdotes e mestres da lei classificam centenas de
mandamentos da Lei divina em “fdceis” e “dificeis’,
“graves” e “leves’, “pequenos” e “grandes” E quase
impossivel mover-se com um corag¢do sauddvel nessa
rede. A pergunta que fazem a Jesus procura recuperar
o essencial, o “espirito perdido”. Qual é o mandamento
principal? O que é o essencial? Onde estd o ntcleo de
tudo? Que ninguém pense que, ao falar do amor a
Deus, se estd falando de emoc¢6es ou sentimentos para
com um Ser imagindrio, nem de convites a oracdes
e devocdes. “Amar a Deus com todo o coracdo” é
reconhecer humildemente o Mistério ultimo da vida:
amar a Deus como Pai, que é bom e nos quer bem.
Tudo isto marca decisivamente a vida, pois significa
louvar a existéncia a partir de sua raiz; participar na
vida com gratidéo; optar sempre pelo bom e pelo
belo; viver com coracdo de carne e ndo de pedra;
resistir a tudo o que trai a vontade de Deus negando
a vida e a dignidade de seus filhos e filhas. Por isso o
amor de Deus é insepardvel ao amor aos irméos. Que
religiéo seria aquela em que a fome dos desnutridos
ou o excesso dos satisfeitos ndo provocasse nenhuma
pergunta nem preocupacéo aos crentes?” (PAGOLA,
José Antébnio. O caminho aberto por Jesus:
Mateus. Petrépolis, RJ: Vozes, 2013. p. 280-281).

6 - GESTO SIMBOLICO-RITUAL Sentados

M: Queremos olhar neste momento o coracdo que
estd em nosso ambiente. Olhando para esse coracao,
recordamos o amor que Deus tem para conosco e
que somos convidados a imitar. Infelizmente, muitas
vezes acabamos ignorando esse amor. Deus fica em
segundo plano em nossa vida e o irmao/irma acaba

sendo esquecido por nés. Num instante de siléncio,
vamos pensar no que podemos fazer, para que o
amor a Deus e ao préximo se torne cada vez mais
uma realidade natural da nossa vida.

Cada participante pensa em uma acdo que possa
fazer para concretizar aquilo que Jesus ensina no
Evangelho: o amor a Deus e ao préximo.

M: Como gesto simbdlico-ritual dessa celebracao,
vamos escrever nossos homes no coracao. A escrita
representa 0 compromisso que queremos assumir
de buscar amar mais a Deus e aos irmaos e irmas
que estao a nossa volta.

Cada participante escreve seu nome no coragdo.
Quem desejar partilhar seu compromisso, pode fazé-
lo em voz alta. A partilha néo é obrigatdria, é livre.

M: Deus eterno e todo-poderoso, aumentai em nés
a fé, a esperanca e a caridade e dai-nos amar o que
ordenais para conseguirmos o que prometeis. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso filho, na unidade
do Espirito Santo.

T: Amém.

7- ORAGCAO FINAL E BENCAO Em pé

M: Confiantes no amor do Pai, queremos juntos
rezar a oracao que Cristo nos ensinou:

T: Pai-nosso...

M: Que Deus permaneca em nossas familias nos
conduzindo e nos protegendo. Pedimos esta
béncao para todos os lares, principalmente para as
familias que sofrem algum tipo de dor, de luto e que
passam por situacdes precarias em nossa sociedade.
Abencoe a vocés e a mim também o Deus todo-
poderoso: Pai e Filho + e Espirito Santo.

T: Amém.

M: Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo!

T: Para sempre seja louvado!

Quero ouvir teu apelo, Senhor, ao teu chamado de
amor e responder,

na alegria te quero servir, e anunciar o teu reino de
amor.

E pelo mundo eu vou, cantando o teu amor,

pois disponivel estou, para servir-te, Senhor! (BIS)
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