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CATEQUESE
= FAMILIA

Retina sua familia
e reze com a gente!

Tema da Semana:

IX. EUCARISTIA

1. ORACAO INICIAL

Animador:
Querida familia!
Hoje refletiremos
sobre mais um
sacramento da Igreja: a Eucaristia. A beleza
deste sacramento nos proporciona
vivenciar o amor de Deus por nos.
Iniciemos:

4 @/

Todos: Em nome do Pai e do Filho e
do Espirito Santo. Amém.

Canto:

O Senhor, nés estamos aqui/
Junto a mesa da celebracdo,
Simplesmente atraidos por vds/
Desejamos formar comunhdo!

Igualdade, fraternidade, nesta mesa nos
ensinais.

As licoes que melhor educam,/ na Eucaristia é
que nos dais!/

As licoes que melhor educam,/ na Eucaristia é
que nos dais!

2. RECORDACAO DA VIDA

Animador: Ja vivenciamos alguma experiéncia
de partilha e de comunhado que trouxe alegria?

Vamos conversar sobre estas experiéncias?
Tempo para partilha.

3.SALMO

Vamos recitar o Salmo 144:

Animador: O Senhor deseja saciar
nossa fome ao redor da sua mesa.

Texto biblico:
Marcos 14, 22-25

Ambientacao:

Mesa com uma toalha, Biblia,
vela, pdo caseiro grande para ser
abencoado.

Refrao: /:Saciai os vossos filhos, 6 Senhor!:/

1. Que vossas obras, 6 Senhor, vos
glorifiquem, L3, )
E 0s vossos santos com louvores vos [
bendigam!

Narrem a gldria e o esplendor do

VOSSO reino

E saibam proclamar vosso poder! R

2.Todos os olhos, 6 Senhor, em vos esperam
E v6s lhes dais no tempo certo o alimento;
Vs abris a vossa mao prodigamente

E saciais todo ser vivo com fartura. R.

3. E justo o Senhor em seus caminhos
E santo em toda obra que ele faz.
Ele esta perto da pessoa que o invoca

De todo aquele que o invoca lealmente. R.
Medite no coragéo as palavras do salmo e repita uma
frase se desejar.

4. LEITURA DA PALAVRA DE DEUS

Animador: A Palavra de Deus nos conduz a
Eucaristia. Vamos aclamar a Palavra de Deus,
cantando:

Canto: Vai falar no Evangelho, Jesus Cristo,
aleluia!

Sua palavra é alimento que dd vida, aleluia!
/:Gloria a ti, Senhor. Toda graca e louvor:/

Proclamacao do Evangelho de Jesus Cristo
segundo Marcos (14, 22-25).

Momento de siléncio para interiorizar a Palavra. Reler a
passagem calmamente. A sequir, partilhar de frases ou




palavras que tenham chamado a atencao.
Animador: Vamos recontar o
respondendo estas perguntas:

texto,

. O que Jesus fez com pao?

. O que Jesus disse enquanto entregava o pao?

. O que Jesus fez com o cdlice com vinho?

. Que palavras Jesus falou sobre o vinho?

. Quando Jesus disse que iria beber o fruto da
videira novamente?

5. MEDITACAO

Animador: O texto biblico que
acabamos de ler nos recorda a Ultima
Ceia. Os discipulos estavam reunidos ao
redor da mesa. Era hora da refeicdo. Os discipulos
ouvem a Palavra de Jesus e assim recebem a
Eucaristia.
Leitor: A Eucaristia € um sacramento que conclui
a iniciacao crista. Ela é fonte de vida para cada
cristao e para a comunidade. A Eucaristia também
é 0 sacramento para o qual toda a Igreja se
direciona.
Leitor: Ao tomar o pao, Jesus disse:
Todos: “Tomem, isto é o meu corpo.”
Leitor: Ao tomar o céalice com vinho, Jesus disse:
Todos: “Isto é o meu sangue da Alianca, que é
derramado em favor de muitos.”
Animador: Na Ultima Ceia Jesus instituiu o
sacramento da Eucaristia. As palavras ditas por
Jesus sao as mesmas que o padre proclama na
Missa, enquanto toma em suas maos o pao e o
calice com vinho.
Leitor: Jesus institui a Eucaristia durante uma
refeicao. A Eucaristia ndo sé sacia a nossa fome e
a sede. Ela é também um banquete, uma refeicao
que torna presente na Santa Missa a Ceia de Jesus
Cristo, seu sacrificio da cruz e sua ressurreicao.
Leitor: A Eucaristia é alimento. Nela o pao e o
vinho se tornam para nés o proéprio Corpo e
Sangue de Cristo. Somos alimentados com o seu
proprio Corpo e Sangue. .
Leitor: A Eucaristia é fracdo do sk -y
pao. Ela gera comunhao entre nos. @-‘L
A Eucaristia é presenca e memoria »
do que Jesus fez:
Todos: “Fazei isto em
memoria de mim.”
Animador:
A partir daquilo que

aprendemos, vamos pintar as palavras que
expressam o sentido da Eucaristia:

Doacdo Preguica Participacao

Desuniao Unidade Egoismo

Ceia do Senhor Ganancia Acdo de gracas

Violéncia Partilha Alimento

Solidariedade Memorial Comunhao

6. ORACAO

Animador: Louvemos a Deus
pela Eucaristia.

Leitor 1: N6s te damos gracas, 6 Pai, porque nos

deste teu Filho como Pao da Vida:

Todos: Obrigado, Senhor!

Leitor 2: N6s te damos gracas, 6 Pai, porque nos

alimentas e nos sustentas por meio de Jesus Cristo

na Eucaristia.

Todos: Obrigado, Senhor!

Leitor 3: Nos te damos gracas, 6 Pai, porque a

Eucaristia nos ensina a vivermos em comunidade.

Todos: Obrigado, Senhor!

Leitor 4: Nos te damos gracas, 6 Pai, porque a

Eucaristia nos mostra que a partilha nos torna

mais fiéis ao Evangelho.

Todos: Obrigado, Senhor!

Canto:

Tomai, comei, tomai, bebei,/ meu Corpo e
Sangue que vos dou:

o pdo da vida sou eu mesmo em refeicdo!

Pai de bondade, Deus de amor/ e do universo,
sustentai

os que se doam por um mundo irmdo.

7. CONTEMPLACAO

Todos: A Eucaristia nos
leva a partilha! E tempo
de cuidar e de partilhar
daquilo que temos com
os necessitados.

A familia pode conversar sobre pessoas necessitadas que elas
conhecam e que possam ser ajudadas com doagoes.




8. ORACAO FINAL

Béncao e partilha do pao
O catequizando toma o pdo em suas
mdos e o levanta. Enquanto isso, um dos
pais ou dos responsdveis estende a médo
sobre o pdo e diz a oragdo de béncdo:

Pai/ Mae/ responsavel: Senhor Deus, Pai
eterno e todo poderoso, abencoai este pao.
Que ele alimente nosso corpo nosso espirito.
Que nos recorde de todas as pessoas que
servem o pao da Palavra, da Eucaristia e da
caridade, no servico e no cuidado com as
pessoas. Por Teu Filho Jesus Cristo, que contigo
vive e reina, na unidade do Espirito Santo.
Amém!

Cada participante rasga um pedaco do pdo. que foi
abenc¢oado e o come. Apds, se motiva o Pai Nosso:

Animador: Vamos rezar a oracao da partilha,
dizendo:
Todos: Pai nosso...

9. BENCAO FINAL

Animador: O Senhor que se fezdom de amor a
nos na Eucaristia, seja continuamente nossa
forca na caminhada da vida! nos abencoe, nos
proteja e nos dé a sua paz.

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo. Amém.

Canto: A mesa tdo grande e vazia de amor e de
paz, de paz

Aonde hd luxo de alguns, alegria nGo hd, jamais
A mesa da Eucaristia nos quer ensinar, ah, ah

Que a ordem de Deus, nosso Pai, é o pao partilhar

Pdo em todas as mesas, da Pdscoa a nova
certeza

A festa haverd e o povo a cantar, aleluia!

A festa haverd e o povo a cantar, aleluia!
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