
Refrão: /:Saciai os vossos �lhos, ó Senhor!:/

1. Que vossas obras, ó Senhor, vos 
glori�quem, 
E os vossos santos com louvores vos 
bendigam! 
Narrem a glória e o esplendor do 
vosso reino 
E saibam proclamar vosso poder! R.

2. Todos os olhos, ó Senhor, em vós esperam 
E vós lhes dais no tempo certo o alimento; 
Vós abris a vossa mão prodigamente 
E saciais todo ser vivo com fartura. R.

3. É justo o Senhor em seus caminhos
É santo em toda obra que ele faz. 
Ele está perto da pessoa que o invoca
De todo aquele que o invoca lealmente. R.
Medite no coração as palavras do salmo e repita uma 
frase se desejar.

4. LEITURA DA PALAVRA DE DEUS

Animador: A Palavra de Deus nos conduz à 
Eucaristia. Vamos aclamar a Palavra de Deus, 
cantando:

Canto: Vai falar no Evangelho, Jesus Cristo, 
aleluia!
Sua palavra é alimento que dá vida, aleluia!
/:Glória a ti, Senhor. Toda graça e louvor:/

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo 
segundo Marcos (14, 22-25).

Momento de silêncio para interiorizar a Palavra. Reler a 
passagem calmamente. A seguir, partilhar de frases ou 
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1. ORAÇÃO INICIAL

Animador:
Querida família! 
Hoje re�etiremos 
sobre mais um 

sacramento da Igreja: a Eucaristia. A beleza 
deste sacramento nos proporciona 
vivenciar o amor de Deus por nós. 
Iniciemos: 

Todos: Em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo. Amém.

Canto: 
Ó Senhor, nós estamos aqui/ 
Junto à mesa da celebração,
Simplesmente atraídos por vós/ 
Desejamos formar comunhão!

Igualdade, fraternidade, nesta mesa nos 
ensinais.
As lições que melhor educam,/ na Eucaristia é 
que nos dais!/
As lições que melhor educam,/ na Eucaristia é 
que nos dais!

2. RECORDAÇÃO DA VIDA

Animador: Já vivenciamos alguma experiência 
de partilha e de comunhão que trouxe alegria?  
Vamos conversar sobre estas experiências? 
Tempo para partilha.

3. SALMO 

Animador: O Senhor deseja saciar 
nossa fome ao redor da sua mesa. 
Vamos recitar o Salmo 144:

palavras que tenham chamado a atenção.
Animador: Vamos recontar o texto, 
respondendo estas perguntas:

. O que Jesus fez com pão? 

. O que Jesus disse enquanto entregava o pão? 

. O que Jesus fez com o cálice com vinho? 

. Que palavras Jesus falou sobre o vinho? 

. Quando Jesus disse que iria beber o fruto da 
videira novamente? 

Texto bíblico: 
Marcos 14, 22-25

Ambientação: 
Mesa com uma toalha, Bíblia, 
vela, pão caseiro grande para ser 
abençoado.

Tema da Semana:

Igreja nas Casas

CATEQUESE  
FAMILIAEM

Reúna sua família 
e reze com a gente!

IX. EUCARISTIA
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5. MEDITAÇÃO

Animador: O texto bíblico que 
acabamos de ler nos recorda a Última 

Ceia. Os discípulos estavam reunidos ao 
redor da mesa. Era hora da refeição. Os discípulos 
ouvem a Palavra de Jesus e assim recebem a 
Eucaristia.
Leitor: A Eucaristia é um sacramento que conclui 
a iniciação cristã. Ela é fonte de vida para cada 
cristão e para a comunidade. A Eucaristia também 
é o sacramento para o qual toda a Igreja se 
direciona.
Leitor: Ao tomar o pão, Jesus disse: 
Todos: “Tomem, isto é o meu corpo.”
Leitor: Ao tomar o cálice com vinho, Jesus disse: 
Todos: “Isto é o meu sangue da Aliança, que é 
derramado em favor de muitos.”
Animador: Na Última Ceia Jesus instituiu o 
sacramento da Eucaristia. As palavras ditas por 
Jesus são as mesmas que o padre proclama na 
Missa, enquanto toma em suas mãos o pão e o 
cálice com vinho. 
Leitor: Jesus institui a Eucaristia durante uma 
refeição. A Eucaristia não só sacia a nossa fome e 
a sede. Ela é também um banquete, uma refeição 
que torna presente na Santa Missa a Ceia de Jesus 
Cristo, seu sacrifício da cruz e sua ressurreição. 
Leitor: A Eucaristia é alimento. Nela o pão e o 
vinho se tornam para nós o próprio Corpo e 
Sangue de Cristo. Somos alimentados com o seu 
próprio Corpo e Sangue. 
Leitor: A Eucaristia é fração do 
pão. Ela gera comunhão entre nós. 
A Eucaristia é presença e memória 
do que Jesus fez: 
Todos: “Fazei isto em 
memória de mim.”
Animador: 
A partir daquilo que 

Doação Preguiça Participação

Desunião   Unidade Egoísmo

  Ceia do Senhor Ganância Ação de graças 

Violência  Partilha Alimento

Solidariedade Memorial Comunhão

6. ORAÇÃO

Animador: Louvemos  a Deus 
pela Eucaristia.

Leitor 1: Nós te damos graças, ó Pai, porque nos 
deste teu Filho como Pão da Vida:
Todos: Obrigado, Senhor!
Leitor 2: Nós te damos graças, ó Pai, porque nos 
alimentas e nos sustentas por meio de Jesus Cristo 
na Eucaristia.
Todos: Obrigado, Senhor!
Leitor 3: Nós te damos graças, ó Pai, porque a 
Eucaristia nos ensina a vivermos em comunidade.
Todos: Obrigado, Senhor!
Leitor 4: Nós te damos graças, ó Pai, porque a 
Eucaristia nos mostra que a partilha nos torna 
mais �éis ao Evangelho.
Todos: Obrigado, Senhor!

Canto:
Tomai, comei, tomai, bebei,/ meu Corpo e 
Sangue que vos dou:
o pão da vida sou eu mesmo em refeição!
Pai de bondade, Deus de amor/ e do universo, 
sustentai
os que se doam por um mundo irmão. 

aprendemos, vamos pintar as palavras que 
expressam o sentido da Eucaristia:

7. CONTEMPLAÇÃO

Todos: A Eucaristia nos 
leva à partilha! É tempo 
de cuidar e de partilhar 
daquilo que temos com 
os necessitados.

A família pode conversar sobre pessoas necessitadas que elas 
conheçam e que possam ser ajudadas com doações.



8. ORAÇÃO FINAL 

Bênção e partilha do pão
O catequizando toma o pão em suas 

mãos e o levanta. Enquanto isso, um dos 
pais ou dos responsáveis estende a mão 

sobre o pão e diz a oração de bênção:

Pai/ Mãe/ responsável: Senhor Deus, Pai 
eterno e todo poderoso, abençoai este pão. 
Que ele alimente nosso corpo  nosso espírito. 
Que nos recorde de todas as pessoas que 
servem o pão da Palavra, da Eucaristia e da 
caridade, no serviço e no cuidado com as 
pessoas. Por Teu Filho Jesus Cristo, que contigo 
vive e reina, na unidade do Espírito Santo. 
Amém!

Cada participante rasga um pedaço do pão que foi 
abençoado e o come. Após, se motiva o Pai Nosso:
Animador: Vamos rezar  a oração da partilha, 
dizendo:
Todos: Pai nosso...

9. BÊNÇÃO FINAL

Animador: O Senhor que se fez dom de amor a 
nós na Eucaristia, seja continuamente nossa 
força na caminhada da vida! nos abençoe, nos 
proteja e nos dê a sua paz. 
Todos: Em nome do Pai e do Filho e do 
Espírito Santo. Amém.

Canto: A mesa tão grande e vazia de amor e de 
paz, de paz
Aonde há luxo de alguns, alegria não há, jamais
A mesa da Eucaristia nos quer ensinar, ah, ah
Que a ordem de Deus, nosso Pai, é o pão partilhar

Pão em todas as mesas, da Páscoa a nova 
certeza
A festa haverá e o povo a cantar, aleluia!
A festa haverá e o povo a cantar, aleluia!
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